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UVOD

Posmesky, vysmievanie sa, zosmiesnovanie druhého, ponizovanie,
zastrasovanie, a na druhej strane pocit hanby a micanie obete, miCanie
ostatnych — to sU mnohé prejavy Casto nepolapiteiného a neviditelného
fenoménu, Skolskej Sikany, obfazovania medzi rovesnikmi. Nehovoriac o
formdch a prejavoch fyzického alebo online obfazovania, ktoré sa s
pribudajucim online trdvenym Casom v coraz vacsej miere prejavuju v zivotoch
nasich deti. Bohuzial, vo vacsine skolskych kolektivov sa vyskytuje nejakd forma
obfazovania. Preto je potrebné predovietkym si problém uvedomit, aby sme
nan mohli spravne zareagovat, rozpoznaf ho, ale najlepsie by bolo problému
zabrdnit, predist ho. Za prevenciu Sikany v skole zodpoveddme vietci.

V nasej brozlre sme sa bez naroku na Uplnost pokusili zhromazdit dobré
priklady, metddy, skusenosti, programy a moznosti prevencie, ktoré uz inym
pomohli, osvedCili sa a su v suCasnosti realizovatelné a dostupné aj na
Slovensku.

V prvej polovici brozdry sa zameriavame predovietkym na moznosti
prevencie Sikany, preto sme zhromazdili rozne metddy prevencie Sikany. V
druhej polovici broziry sa nachddzaju programy a organizdcie, ktoré sa v
sUCasnosti  intenzivne zaoberajl nejakou formou obtazovania v kruhu
rovesnikov a ponukaju program, ktory im pomdha predchdadzat tieto problémy
a riesit ich.

Dufame, ze pomocou tejto kratkej informacnej broziry pomdzieme
pedagdgom aj rodic¢om, ktori potrebuju pomoc, hladaju tieto rieSeniq,
a prilezitosti prevencie alebo liecby Sikany.

Autori



] . VYZINAM A ULOHA TRIEDNICKEJ
HODINY V PREVENCII BULLYINGU

Rodina a 3kola su dve najddlezitejSie vychovno-vzdeldvacie institUcie v
zivote diefata. Je v spolocnom zdujme rodiny a Skoly, aby sa dieta spravne
vychovavalo a nasmerovalo do spravnej hodnotovej orientdcie. Triedny ucitel
je okrem rodica jednym z najrozhodujucejSich prvkov v tomto procese. Pre
efektivnu spolocnu prdacu je nevyhnutny dobry vzfah a vzdjomnd dévera medzi
diefatom a triednym ucitelom.

Jednym z hlavnych spoloCenskych priestorov pre vzdeldvanie je skola.
Triedni ucitelia maju velkl zodpovednost za rieSenie pripadnych problémovych
situdcii a najmad za ich predchddzanie. Pedagodg je jednym z najddlezitejSich
vychovnych faktorov, ktory v procese vzdeldvania a odbornej pripravy vplyva
na 3tudentov celou svojou osobnostou. Ulohou uditela je vytvorit v triede
spravnu atmosféru dévery a vzajomnej Ucty a tolerancie. Je velmi ddlezité, aby
na to mal vrdmci vyucCovacieho procesu dostatocny cCasovy priestor a
prilezitosf. NajvhodnejSou prilezitostou pre triedneho ucitela je triednickd
hodina, na ktorej mézu Studenti aich triedny ucitel viest neformdine, neviazané
rozhovory. Tieto hodiny zohrdvaju klUCovU Ulohu v procese 3kolského
vzdeldvania. N&s prieskum odhalil, Ze Studentom najviac chybaju prilezitosti pre
takéto neformdine rozhovory, kde by ich niekto pozorne pocuval akde by
mohli spolu hovorif o svojich problémoch, témach, ktoré v suCasnosti mladych
ludi zaujimaju.

Slovensky statny vzdeldvaci program nezaraduje friednicky hodinu
medzi vyuCovacie predmety, teda triednickd hodina sa nezapocitava do
hodinového Uvdazku. Na mnohych Skoldch suU tieto hodiny budovania triednych
kolektivov Uplne vynechané zrozvrhu, hoci prave friednickd hodina mdze
velmi pomoct pri predchdadzani situdcidm Sikany ako agj pri ich rieSeni, ak uz k
nim doslo.

Triednické hodiny zohravaju hlavnu Ulohu v prevencii a rieSeni skolského
obfazovania z viacerych dévodov:

1. Budovanie sudriného kolektivu v triede - problémy s obfaZzovanim sa
v spoloc¢nosti, v ktorej viddne vzdjomnd Ucta a respektovanie druhého
takmer nikdy nevyskytnu. Triednickd hodina poskytuje priestor friednemu



uCitelovi na postupné formovanie sudrzného triedneho kolektivu
a spravnej atmosféry v friede.

2. Férum pre najpdlcivejsie problémy tykajice sa mladych ludi - triednickd
hodina je bezpecnym priestorom, kde sa mladi ludia / tinedzeri mézu za
sprdvneho usmernovania ucitela otvorif a otvorene hovorit o otdzkach a
problémoch, ktoré sa ich dotykaju alebo sa dotykaju ich kolektivu. Pri
spravne zvladdnutej komunikacii mézu takéto rozhovory pomaoct vyhnit sa
problémom alebo vyriesit problémové situdcie spolocnym hladanim ich
riesenia.

3. Priestor a cas pre formulovanie a zavedenie pravidiel vzdjomnej
komunikacie a spravania sa v friednom kolektive a v priestoroch skoly -
je dolezité, aby boli prijaté spolocné normy a vzdjomné ocakdvania
v sUvislosti so spravanim sa v tfriednom a skolskom kolektive. Idedine je, ak
tieto pravidld vytvdraju a formuluju samotni Ziaci spolu s triednym
ucitelom, pretoze ich budyU povazovat za viastné, budy ich lahsie
dodrziavat a qj pre friedneho ucitela bude lahsie ich dodrziavanie
vyzadovaf. Triednickd hodina je vhodnad agj z tohoto hladiska.

4. Triednickd hodina poskytuje pre triednych ucitelov priestor, kam moézu
byt pozvani qj specialisti a odbornici na aktudlne témy tykajice sa deti.

5. Riesenie konflikinych situdcii a napatia medzi detmi - na vyrieSenie
konfliktnej situdcie medzi defmi / mladymi ludmi je Casto potrebnd
pomoc dospelého. Dobre usmernovany rozhovor a spoloc¢né hladanie
rieSenia problémov v radmci triednickej hodiny pomozu ndijst priatelské
rieSenie konfliktu.

V suCasnosti sU na Slovensku k dispozicii dve dblezité publikacie, ktoré v téme
triedny ucitel, triednickd hodina vypiiaji medzeru. Odpori&ame ich nielen pre
triednych ucitelov, ale qj pre ostatnych pedagdgov a rodicov.

1. VO VYDAVATELSTVE SPOLOCNOSTI TANDEM, N.O. BOLA PUBLIKOVANA
PRIRUCKA:

Az osztdlyfonck
szerepe

Péter Urbdn, Lilidna Kaszmdan Sdrdka: Uloha triedneho uéitela -
priru¢ka (nielen) pre triednych ucitelov

- Akd je teda rola triedneho ucitela? Na co by si mal daf
zaciatoCnik pozore Ako sa mbzie rozvijat pedagdg vroli
triedneho ucitela2 Co robi niekoho dobrym triednym ucitelom?@




- Publikdcia sa venuje tymto a podobnym problémom, zameriava sa na
aktudine vyzvy vo vychove a vzdeldvani, ktoré su v suCasnom vzdeldvani
21. storoCia Coraz pdilcCivejsie. Falosné spravy, (kybernetickd) Sikana,
zviddanie konfliktov, bezpelné pouzZivanie internetu, environmentdine
povedomie ziakov - to je len niekolko tém z tematickych oblasti publikacie,
v ktorych sa desaf odbornikov snazi prezentovat ucitelom praktické a lahko
pouzitelIné ndstroje a metddy.

Kniha je k dispozicii a je mozné si ju objednat na nasledujucej adrese:
https://www.tandemno.sk/kiadvanyaink/az-osztalyfonok-szerepe-kezikonyv-nem-csak-

osztalyfonokok-reszere

ieeeee 2. SPOLOCNOST  CENADA  (CENTRUM  NADANIA)  n.o.

4 | PUBLIKOVALA PREKLAD PUBLIKACE:
t" ~ W Sura Hart, Viktoria Kindle Hodson: BEZPECNA TRIEDA -
BEZPECNA . R . P :
( RIED Metodika na riesenie konfliktov a rozvijanie vzftahov

= - Kniha popisuje postupné kroky na osvojenie reSpektujice;,

el nendsiinej  komunikdcie. Je zalozend na  motivaénych
rozhovoroch dvoch mimozemsfanov, obsahuje praktické cvicenia,
ndzorné priklady a heslovité pozndmky zobrazujuce podstatu komunikdcie.
Je vhodné poskytnUt dalSie informdcie o nekomunikdcii a meta-
komunikdcii.

- Ldakladom vychovy je rozvijanie reSpektujiceho vztahu k sebe a k ostatnym
a budovanie emociondineho bezpecia - prostredia bez obvinovania, bez
sUperenia, bez hladania vinnikov a bez pocitov bezmocnosti.

- Kniha je urCend pre vietkych, ktori pracuju s kolektivom deti, Ziakov a
Studentov a pre vietkych, pre ktorych je reSpektujuci pristup komunikacnym
Standardom, ktory by chceli realizovaf.

- Publikacia vymedzuje gj rozsah opatreni, ktoré maju prijaf Clenske staty pre
kolektivny rozvoj pracovnikov, ako qj vytvorenie a zavedenie noriem
Spolocenstva, ako ho budu vykondvat Clenské staty.

Kniha je k dispozicii a je mozné si ju objednat na nasledujucej adrese:
https://www.centrumnadania.sk/odborne-informacie/nase-publikacie/cenada-kniha-

bezpecna-trieda
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2. PRITOMNOST ODBORNIKA -
SKOLSKEHO PSYCHOLOGA NA
SKOLE AKO DOBRY PRIKLAD

Na zdklade nasich prieskumov a z rozhovorov s rodiCmi je zrejmé, ze na
skolach, kde je aktivne pritomny Skolsky psycholdg, dochddza v mensej miere
ku konfliktfom medzi Ziakmi a k Sikane medzi rovesnikmi. Povazuje sa za dobré
maf niekoho, na koho je mozné sa obrdtif o pomoc a radu, Ci uz v pripade
dietata, alebo rodica. U&astnici vyskumu zdéraznili, Ze to velmi pomdha pri
vytvdrani dobre fungujicich triednych spoloCenstiev a v rieSeni konfliktov
v triede.

Pokial fo moznosti skoly dovoluju, urcite by bolo dblezité a osozné viade
zamestnat skolského psychologa.

V ¢om mobze pomobct skolsky psycholdg?

1 e Pomoc pre pedagogov.

Prvoradou Ulohou 3kolského psycholdga mbdze byt pomoc pedagdgom,
ktori sU v neustdlom kontakte so Studentmi: posilnit ich v profesionalite, poradit
im, ukdazat im moznosti, prilezitosti a spdsoby pristupu k zZiakom, zviditelnit ich
pracu a pomdctim reflektovat udalosti, premysliet siich rozhodnutia, spravanie
a gestd pocas komunikdcie.

UCitel zostava Casto s problémami sam. Je tofiz velmi tazké poprosit kolegov
v danej konkrétnej veci o radu, diskutovat o situdcidch tak, aby si kazdy pocas
diskusie zachoval objekfivitu, nestrannost, Uprimnost a vsetci si pocinali
skutoCne ako rovnocenni partneri. S psycholdgom je to jednoduchsie: medszi
Ucastnikmirozhovoru nie je (alebo je ovela menej pravdepodobné) sUperenie,
nie sU ziadne mocenské prejavy alebo otdzky kompetentnosti. Pre kazdého
ucitela by bolo ddlezité, aby dokdzal rozvdine, priamo a Uprimne hovorif o
svojej praci, nam& o zlozitych situdcidch, nevyrieSenych problémoch,
konflikinych alebo fazko zviddnutelnych detoch. Skolsky psycholdég ponuka
pedagdgom prilezitost na diskusiu, psychologicky ventildciu a profesiondine
posilnenie, rozsirenie suboru ndstrojov pre riesenie konfliktov, jeho aktualizaciu



a neustdle stretdvanie sa s novymi aspektmi, myslienkami, ndpadmi, ktoré by
samotnym pedagdgom neprisli na um.

2 e Pomoc pre skolu

Zapojenie skolského psycholdga do Zivota skoly a jeho ocividnd Uloha v
programoch, v ktorych jeho odbornost méze rozhodne prispiet k spoloCnému
rieseniu, je velkou pomocou pre celé skolské spolocenstvo. V zivote Skoly je vela
situdcii, kedy je pritomnost Skolského psycholdga velkou pomocou. Patria sem:
rodiCovské zdruzenia, triednické hodiny, drogovd prevencia, programy
posilnovania socidlineho povedomia, kariérové poradenstvo, metodika
vyucCby ucenia sa, prevencia a riadenie konfliktov a mnohé daliie.

3 e Pomoc pre triedy

Psycholdg mbze pomdbct triednym ucitelom vytvorit atmosféru dévery
a vzdjomnej Ucty v triede a ndsledne ju monitorovat a v pripade potreby
nedostatky korigovat. Mbze posinit vztahy v rédmci triedy alebo pomédct
prekreslit ich. M&ze pombct pri konflktoch medzi friedou a jednotlivymi
ucitelmi, Studentmi navzdjom, medzi triednym ucitelom a triedou — a mbze
naucit Studentov (a ucitelov), ze vietky konflikty je mozné riesit, Ze by sa
konflikfov nemalo bdt a nemali by sa nechaf konflikty rozvindt do
neovladatelného stadia.

4 e Pomoc pre jednotlivych Ziakov

Samozrejme, Ulohou 3kolského psycholdéga je predovietkym pomdhat
Sstudentom v fazkostiach, pomdhat ucitelom pracovaf so Studentmi
v situdcidach, pre ktoré ucitelia nenachdadzaju klUC. To znamend, ze md zmysel
viest qj individudlne rozhovory so ziakmi, konzultdcie a terapie. Dovolte ndm
eSte dodat: oto viac md pomoc psycholdga zmysel, ¢im viac sa skola
nachddza chudobnejSom a znevyhodnenom prostredi, Cim menej ziakov aich
rodin mysli na pomoc psycholéga ako na jednu z moznosti vychodiska
arieSenia, a ¢im menegj si fakuto pomoc mdbzu rodiCia vypytaf, respektive
zaplatit.

Tam, kde nie je naporudzi skolsky psycholdég a nie je moziné vyriesif
situdiciu vlastnym skolskym psycholégom a nastane nejaky problém, je vhodné



obrdtit sa na sluzby pedagogicko-psychologického odbornika — alebo na
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, kde ndm
alebo qj skole ako institdcii mézu pomdbct odborni psycholégovia a detski
psycholégovia.

Kazdy obvod alebo okres ma svoje vilastné poradenské cenfrum: napr. pre
okres Komdrno ho dosiahneme na adrese: https://www.cpppap-komarno.sk/



https://www.cpppap-komarno.sk/

3.SENZIB|LIZACIA A ASERTIVNA
KOMUNIKACIA AKO SUCAST
PREVENCIE BULLYINGU

1. Skolsky Program Vzdjomnej akceptdacie

Podla istého prieskumu vAacsina problémov so vzdjomnym spravanim
deti v Skole md koren vo vzdjomnom neakceptovani sa, alebo vo velmi nizkej
schopnosti akceptovania toho druhého.

Pod pojmom Prijatie v skole mame na mysli to, ze deti (Studenti) uzndvaju
pritomnost toho druhého, prejavuju vzdjomné porozumenie, preukazuju
druhému aspon minimum frpezlivosti bez ohladu na to, &i ten druhy vyzerd
alebo nevyzerd inak ako on, i sa oblieka, sprava sa, uci sa alebo mysli ako on.

Absencia schopnosti vzGjomného prijatia a skolska agresia

Ukazuje sa, ze agresivita medzi rovesnikmi v skole vznikd namad v
dbésledku Uplného nedostatku akceptdcie toho druhého. Agresivne dieta
vacsinou nielenze nepriima ostatnych takych, aki su, ale nie je spokojné ani
samo so sebou, hoci vonkaj§iemu pozorovatelovi sa to tak vonkoncom nejavi,
pretoze vidilen, ze toto dieta velmi zdmerne skusa svojich rovesnikov dusevne,
psychicky a niekedy qj fyzicky rozvalcovaf. Ked aj ostatné deti majUu nizku
Uroven schopnosti prijatia ostatnych, zmeni sa to na zacarovany kruh, v kforom
nikto nevidi, Ze postoje a ndzory ostatnych su rovnako délezité ako ich - aj ked
mozu byt ich ndzory odlisné.

Cielom 3kolského Programu vzdjomného prijatia je zvysit vzajomnu
akceptdciu medzi studentmi, ako aj medzi Studentmi a pedagdgmi a formovat

mierumilovnejsie, spolupracujuce deti a kolektiv, v ktorom si aj pedagdgovia
viimnu, Ze sa nieCo zmenilo sprédvnym smerom.

(zdroj: https://azutaboldogsaghoz.hu/iskolai-elfogadas-program/)

Po absolvovani programu sa deti naucia ,premyslat hlavou toho
druhého", ato bez toho, aby sa pri tom museli vzdat svojho ja alebo sa nejakym
spbsobom zapierat.

Program je pre skoly bezplatny. Zacina sa jednodnovym skolenim pre
ucCitelov, pretoze oni sami pokracuju v realizacii programu so svojou skupinou,



triedou v skole. PocCet stretnuti je 12 az 18, v zdvislosti od veku Studentov, ich
schopnosti a vzdjomnych vztahov v rdmci kolektivu.

2. Program Etickd Skola

Zakladom problémov so spravanim v skole je vo vdacsine pripadov
nedostatok tolerancie, neschopnost deti navzdjom sa aspon do istej miery
akceptovat. Do skoly prindsa dieta ndvyky z rodiny, takze ak diefa doma
nedostGva uznanie, aké by si zasluzilo, ale jeho okolie je s nim neustdle
nespokojné (so vzhladom, obliekanim, spravanim, skolskymi vysledkami), bude
vo svojom spravani odzrkadlovat tento pristup atazko bude chdpavé
a akceptujuce voci svojim rovesnikom. Preto je ddlezité, aby sme sa pokusili
zvysit mieru schopnosti akceptdcie Studentov v Skole. Pre Studentov zo
znevyhodneného prostredia alebo pre rozmaznané deti je Skola takmer
jedinym miestom, kde sa este mbzu naucit urcitej tolerancii a porozumeniu.

Program Etickd Skola je program pre 3koly a jeho cielom je, aby sa deti
naucili ,,myslief hlavou toho druhého", a to bez toho, aby sa pri ftom museli
vzdaf vlastnej osobnosti alebo sa nejakym spdsobom seba zapierat. (zdroj:
https://azutaboldogsaghoz.hu/iskolaknak-ovodaknak/)

Vysledkom je vacsia miera prijatia toho druhého, mierumilovnejsie,
spolupracujuce deti a sudrznd a vzdjomne sa akceptujuca komunita. Na konci
programu ziskaju deti schopnost uzavrief diskusiu napriklad takto: ,,Pravda, ze
mobzeme povedaf, Ze mdme rozdielne ndzory2" VSeobecne si aj ostatni ucitelia
viimnu, ze deti zo skupin, ktoré sa zUCastnia programu, sa spravaju zdvorilejsie,
uctivejlie jeden voci drunému a gj voci dospelym pocas prestavok.

3. Asertivha komunikdcia

Asertivne, sebavedomé, efektivhe sebapresadzovanie presadzuje
svoju vOlu tym, Ze sa snazi reSpektovat zaujmy, potreby a prdva ostatnych.
Svoje potreby prezentuje Uprimne, otvorene. Poznd a prizndva svoje prednosti
a slabosti. Berie zodpovednost za svoje ndzory a pocity, aj ked musi Celit
moznym konfliktom a konfrontdcii. Jeho komunikdcia je jasnd, zrozumitelnd,
rozlisuje ndzory a fakty, dokdze uvazovat o alternativnych rieSeniach, pozorne
pocUva druhého, jeho gestd su otvorené.

Kroky asertivnej komunikdacie: 1. pocuvat druhého, 2. premyslaf v duchu
asertivnych prav, 3. vyjadrit samého seba.



Existuju Styri profilieky proti obfazovaniu: sebavedomie, priatelské
spravanie, aspon jeden skutocny priatel a schopnost infegrovatf sa.

Sebavedomie: to, Ze koho si Sikanujuci vyberU za obet sa bohuzial nedd
ovplyvnit, ale mézeme povedat, ze Cim je sebaddvera diefata vyssia, tym je
mensia pravdepodobnost, ze sa vzdd, ak si ho niekto zacne ,,ochutnavat”.
Sebavedomé diefa bude zneuzivanie pripisovaf skér vonkajsim pricindm, ako
tomu, ze si za to mbéze samo. Pre dietfa je dobré utvrdif sa v tom ze: ,Som
normalny, cestny Clovek. Toto som si vobec nezaslUzil. Kto na mna zautodil, ten
je na nespravnej adrese. UrCite vstal dnes lavou nohou, preto je ku mne zly, aby
sa citil lepsie. * Ak md dieta madlo sebavedomia, stdva sa zranitelnym. Ak si
polozi otdzku: PreCo prave ja2 Obracia sa proti sebe a hladd ospravedinenie
spravania Utocnika.

Pri budovani sebadbdvery potrebuju deti povzbudenie a sp&tny vdzbu od
okolitého prostredia. Poskytnite im sp&tnu vézbu v ich kazdodennom Zivote -
zdbraznite, ak sa spravne zachovaju, pochvdlte ich, pripominajte im ich dobré
vlastnosti, aby vedeli, Zze sU hodné Iasky a chodte prikladom v rodinnom Zivote,
Ci uz z hladiska sebaucty alebo asertivity (pozri kapitolu 7).

Priatelia, kamardti: Ak md cClovek starsich kamardtov, sprdva sa ako
skutoCny priatel a Sikovne si ziskava nové priatelstva, mdze tym znizit
pravdepodobnost, pravdepodobnost incidentov orientovanych proti nemu.
Je dobré, ak skola qj rodiCia podporuju deti v nadvézovani kamardatstva medzi
star§imi a malymi, ,,chrénia” ich, pricom sa rozvijgju qj ich empatické
schopnosti.

Deti sa musia naucit, ako budovat, prehlbovaf dobré priatelstvd, ako sa
vymanit zo Skodlivych, nesprdvnych vztahov - zdklady tychto vedomosti si
mozu osvojit v kruhu teplej, prijimajucej, ale pravidld presne vymedzujucej
rodine, ktord respektuje pravidld a v ktorej si navzdjom vazia jeden druhého.

Napady, ako si udrzaf priatelov:

. Spravaj sa k priatelovi laskavo, respektuj ho.
. Zastan sa ho.

. Bud pri nom, ked potrebuje pomoc a radu.
. Hovor pravdu.

. Ak si mu ublizil, ospravediIn sa.

. Ak fa urazil ale ospravedinil sa, odpust.

. Spln svoje sluby.

. Investuj energiu do priatelstva.

O N O~ 0 WO —



9. Prijmi ho takého, aky je.
10. Spravaj sa k nemu tak, ako chces, aby sa spraval k tebe.

Pre Skoly existuju bezplatné programy na osvojenie asertivnej komunikdcie,
najma na senzibilizGciu deti a rozvijanie schopnosti asertivnej komunikdcie.



4. VYUCOVACIE METODY A ICH
VYZINAM V PREVENCII BULLYINGU

Zavedenie a uplatnenie vhodnej vyucovacej metddy do kazdodenného
Zivota skoly méze viest k zlepseniu situdcie v oblasti Skolskeho Sikanovania
a prevencie Sikany. Dnes uz na viacerych skoldch pouzivaju rédzne osvedcené
metddy, ktoré maju vplyv nielen na zlepsenie standardu a kvality vzdeldvania,
ale zohravaju vyznamnu Ulohu qgj pri senzibilizacii deti, pri budovani reSpektu
a vzdajomnej Ucte a v integrdcii. V nasledujucom predstavime niekolko metdd
a programoyv, s ktorymi maju Skoly uz dobré skusenosti a ktoré su lahko
dostupné pre vsetkych, ktori tiez chcU dosiahnut badatelné zmeny na svojej
Skole a chcu sa vyhnut problémom s obtfazovanim a skolskou Sikanou.

1. Program Hodina 3tastia — Projekt Stastnd skola

Program Hodina 3tastia — Projekt Stastnd 3kola je realizovany naddciou §
Tebou Je Svel Lepsi. Ide o metodiku pedagogiky zdzitkov postaveny na
vysledkoch vyskumu pozitivnej psycholdgie. Program sa zameriava na dusevnu
pohodu ucitelov a deti a poskytuje prilezitost zapojit sa dokonca aj rodicom!

Kazdy mesiac skolského roka sa program toci okolo témy, ktord pomdha
defom a podporuje im v zvliddani kazdodennych problémov, rozvija ich
osobnostné kompetencie, ktoré tiez upevnuju ich dusevné zdravie neustdlym
rozvojom sebapoznania a zavddzanim technik zvySovania ich pocitu stastia.

Cielom hodin Stastia nie je prezentovat mladym ludom model
bezproblémového zivota, ale poskytnUt pomoc pre predskoldkov a skoldkov,
aby lahsie Celili rtbznym vyzvam, aby dokdzali celit problémom aby sa im
naskytli prilezitosti Studovat faktory potrebné na udrzanie fyzického a
dusSevného zdravia a jeho povedomia.

Zakladatelia a iniciatori programu, Rella Bagdy a Emdke Bagdy,
ponukaju Skoldm a materskym skoldm moznost zapojit sa do programu
postaveného na komplexnej celoroCnej vychovnej koncepcii so zameranim
Specidlne na rézne vekové kategodrie. Program okrem toho poskytuje tiez
Skolenia pre pedagdgov.



PodrobnejSie informdcie a moznosti zapojenia sa do projektu ndjdete na
webovej strdnke programu. Tento rok sa mézete op&t uchddzaf o titul Stastnd
skola, informdcie a podrobny popis sUfaze ndjdete na ich webovej stranke

E; https://boldogsagora.hu/
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2. Komplexny Instruk&ny Program — KIP

Komplexny instruktdzny program (KIP) je Specidiny postup
kooperativneho ucenia, ktorého cielom je efektivne koedukovat detizréznych
socidlnych prostredi, deti réznych schopnosti a vykonov. Pévodne bol vyvinuty
na Stanfordskej univerzite v San Franciscu (Palo Alto). Unds v Eurbpe sa
Uspesne zaviedol v Madarsku od roku 2001 a na Slovensku bol tento vyuCovaci
postup zavedeny v roku 2018 na dvoch zdkladnych skoldch.

Komplexny instruktdzny program je metdda vyucby, ktord umoznuje
ucitelom na vysokej Urovni organizovat skupinovy prdécu v skolskej uCebni, kde
sa vedomosti a spolocenské rozdiely a schopnost seba vyjadrovania prejavuju
vyrazne medzi Studentmi.

Program je vhodny na vzdeldvanie heterogénnej skupiny Studentov qj
z viacerych dévodov:

- Problémy so statusom deti v triede sa stdvaju rozpoznatelnymi a
zvladnutelnymi uz v rannom 3§tadiu vyucCby. Pomdha pri vzdjomnej
akceptdcii a tolerancii. Obtazovanie v rdmci triedy Uplne zanikd.

- Pocas skupinovej prace je mozné v triedach s heterogénnym zlozenim
pripravit sStudentov na prijatie noriem spoluprdce pomocou Specidlneho
inStrukCného postupu.

- Ponuka moznost rozvijat skryté schopnosti defi pomocou réznych
ucebnych materidlov

Specidlna organizdcia prace dava pedagdgovi prileZitost naucit deti
normdam spoluprdce v skupine a osvoijit si zadefinované roly v prdci v rédmci
skupiny za Ucelom Uspesného vyrieSenia Uloh. Pocas hodiny md ucitel moznost
sledovaf prdcu skupiny ako celku ako gj prejavy Clenov skupiny a menit hoci
aj hierarchické usporiadanie v rdmci triedy, ktoré je v zdsade skoro vzidy
zodpovedné za vytvorenie nerovnosti v skupine.


https://boldogsagora.hu/

Aby sa zabezpecilo, aby vietci studenti UspeSne napredovali v uceni,
musi sa ucCitel naucit zviaddat problémy tykajuce sa postavenia studentov
v rdmci vytvorenych pracovnych skupin. Vieme, ze pri skupinovej prdci sa
studenti nepodielaju na praci rovnako, a preto bude tiez nerovnd aj miera
UCasti na uceni. Vysledky vyskumu KIP zatial poukazuju na to, ze Cim viac
skupina hovori a pracuje spolu, tym viac sa ucia vsetky deti. Cielom ucitela v
komplexnom instrukCnom programe je daf vsetkym Studentom prilezitost
pracovat rovnocenne ako aj uvedomit si, Zze kazdy md schopnost Uspesne sa
podielat na riesSeni Uloh.

O programe KIP sa mobzete dozvediet viac informdcii a na webovej
strdnke Institutu pre inovativhe vzdeldvanie. Institut ponUka pomoc so
spoznanim a zavedeni metddy v madarcine ako qj v slovencine. Nevahajte
kontaktovat TUnde Bertu, vykonnu riaditelku Ustavu.

O | INSTITUT
'/@: pre INOVACIU http://iiv.sk/komplex-instrukcios-program/
= VZDELAVANIA N.O.

3. Alternativny Program Dom Deti

Alternativny nadacny program Dom Deti sa zrodil zaciatkom 0. rokov a
funguje uz od Skolského roku 1991-92.

Hlavnym cielom programu zameraného na osobnostny rozvoj Cloveka je
vytvorit efektivne skolské prostredie, ktoré poskytuje rovnaké prilezitosti na
vzdeldvanie pre vietkych Studentov.

Cielom programu je, aby Skola poskytovala vietkym defom a mladym
ludom prijatelné a bezpelné prostredie, poskytovala prilezitosti na individudine
uCenie sa a vychovdavala deti k slobode, tvorivosti, samostatnosti
a samostatnému tvorivéemu mysleniu. Zakladnou zdsadou je, ze prijimame
rozdiely a rozdiely povazujeme za hodnotu. Sme presvedceni, ze kazdé dieta
je nositelom hodndt, md prdavo vzdeldvat sa v skolskom prostredi, ktoré
poskytuje bezpecie a podporu.

Dom deti je otvorend s3kola, vktorej sa vzdjomne akceptujeme,
povazujeme za samozrejmé, 7ze kazdé dieta je iné, kazdy je samostatnd
osobnost. Program kladie dbéraz na vzdjomné prijatie, empatiu a toleranciu.



Veri v osobnostny rozvoj v ramci vzdeldvania, ktory respekiuje individudine
rozdiely a uci akceptdcie.

Dom deti je inkluzivna 3kola, v friedach sa ucia zdravi aj postihnuti ziaci,
zZiaci s réznymi schopnostami, zaujmami, vedomostami a prilezitostami.

Viac informdcii o programe a 3kole si mbzete precitaf na webovej
stranke 3koly a programu. Skola je otvorend prijimat ndvstevnikov, zdujemcov
a ucCitelov a odovzdavaf im svoje skusenosti. OdporuCame vsetkym
zAujemcom, aby sa na Dom deti smelo obrdtili v pripade z&ujmu.

&
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4. Metdda a skola Zeleny Kohut

Metdda zeleného kohuta je alternativna vzdeldvacia metdda a institdcia,
ktord zhromazduje a rozvija talentované deti, ktoré nejakym spdsobom
vyCnievaju z radu. Spolupracuje s niekolkymi clenskymi institGciami. Ich
zAkladnym principom je: ,,Svet udrziavaju jednoduchi ludia, ale ti ho svojimi
origindinymi ndpadmi posuvaju vpred."

Hlavné principy metddy Zeleny kohut:

- Individudiny rozvoj - hfadanie individudineho pristupu

- Personalizované vzdeldvanie

- PouZivanie postupov zalozenych na zdzitkoch a skusenostiach
- Vychova k tolerancii

- Vychova talentov

- Restorativny pristup

- Osobnd pozornosf

- Individudiny pristup

Viac informdcii o programe a skole si md&zete precitaf na webovej stranke
skoly a programu. Skola je otvorend prijimat hosti a ucitelov a odovzdavat im
svoje skusenosti. Odporucame vsetkym zdujemcom nadviazat kontakt.



/\ https://zoldkakas.hu/
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5. Dalsie metddy:

Nasledujuce metddy okrem toho, ze sU to efektivne metddy ziskavania
vedomosti, rieSenia problémov, stavaju na efektivnej spoluprdci deti, ktord je
jednym z hlavnych zdkladov akceptujicej tolerantnej triedy a Skolskej
komunity.

Dramato pedagogika — aktfivne vyuzitie prvkov dramatickej pedagogiky
v triede je efektivne pri vyuCbe a mdbze hrat ddélezity Ulohu aqj pri
senzibilizécii, prevencii a terapii obfazovania. Vychovavatelom a
zAujemcom o tuto tému je k dispozicii mnozstvo materidlu a odbornej

pripravy.

Skupinova praca - vyuzitie aktivnej a pravidelnej skupinovej prdce v
triede pomdaha defom pri spolocnej prdci, pretoze stavia na spolocnom
rieSeni problémov. Obtazovanie medzi detmi, ktoré mdoziu dobre
spolupracovat, takmer neexistuje. Existuju rézne formy skupinovej prdce,
z ktorych si mozete vybraf tU spravnu Specidine pre rézne zlozenie triedy.
Na trhu je k dispozicii dostatok zdrojov a Skoleni o tejto téme.

Projektové vzdeldavanie - aplikdcia projektovej prdce stavia na
efektivnej spoluprdci, tolerancii a vzdjomnom akceptovani pri
spoloc¢nom rieseni problémov. Je to mimoriadne efektivna forma
vzdeldvania. Na internete je k dispozicii dostatok materidlu o tejto
téme. Na trhu existuje Sirokd Skdla Skoleni, ktoré pomdahaju pedagdgom
pracovat.


https://zoldkakas.hu/

5. PROGRAMY A POMOCNE
MATERIALY VHODNE NA UCINNU
TERAPIU BULLYINGU

1. KIDSAFEDU (erasmus+ projekt)

Podstatou projekfu KIDSAFEDU je cezhranicnd online koncepcia, ktord reaguje
na surne potrebny ochranu online bezpecnosti deti prostrednictvom prav
dietata a ndstrojov IKT. (blizSie o projekte: http://futureq.sk/sk/kidsafedu/)

V marci 2020 sa skoly stali online vzdeldvacimi institGciami, rodicia sa stali
takmer ucitelmi a ucitelia boli nuteni naucit sa profesiondlne pohybovat
v online priestore a aplikovat vo vyucbe IKT prostriedky.

Ak najddlezitejsi dospeli z bezprostredného okolia diefata alebo informacné
kampane na zvysenie povedomia deti nereaguju dostatoCne rychlo a cielene
na pdlcivé problémy online Zivota deti, situdcia sa mdze vyhrotit alebo
dokonca prerdst do kybersSikany alebo inych socidinych problémov. Totiz,
podla vysledkov prieskumu EU pre bezpelnejsi internet uz kazdé tretie dieta
zazilo online Sikanu.

V Madarsku a na Slovensku hovoria statistiky miestami eSte o vyssom pomere
obfazovanych deti, pretoze v minulosti tato problematika nebola nijako zvIast
délezita. Svedcio tom skutoCnost, ze kazdy rok sU zaregistrované stovky novych
trestnych Cinov online. Cezhrani¢nd spoluprdca je pri rieSeni tohto problému
ucinnejSia, pretoze nase vzdeldvacie institucie, vedomostnd zdkladna a
zru€nosti v oblasti IKT sU velmi podobné.

Cielom projektu je poskytnUf odbornU podporu vzdeldvacim institGcidm v
slovensko-madarskom zapadnom pohranicnom regione v oblasti bezpecnych
online vzdeldvacich ndstrojov a zabrdnit kyberiikane maloletych.

V rdmci projektu posudime potreby cielovej skupiny, deti aj dospelych. Pre
ucCitelov bude vyvinutd aj metodika pre bezpecnost online, sUbor nastrojov IKT,
pretoze ,Internet bol vyndjdeny pre dospelych, ale pre deti je nebezpecnejsi.”

Publikdcia e-book skupiny Futureg je dvojjazycnd prirucka pre mentorov,
podrobnejiie vysledky projektu si mbdzete pozrief na nasledujucom odkaze:

http://futureg.sk/blog/2021/05/25/vydali-sme-ebook-pomocou-nds/



http://futureg.sk/blog/2021/05/25/vydali-sme-ebook-pomocou-nds/

2. ,,Odpiseme ti“ - projekt boja proti sikane

Projekt s ndzvom "Odpiseme ti" je vysledkom iniciativy Naddcie Markiza, ktord
sa v boji proti Sikanovaniu a v prevencii Sikanovania spojila s odbornikmi z
oblasti psychologie, vyskumu a stratégie. Partnermi projekfu su Linka detskej
istoty, n. 0. a Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

(https://nadacia.markiza.sk/aktualne /2009270 nadacia-markiza-startuje-velky-projekt-
boja-proti-sikane)

Cielom projektu je byt oporou pre obete Sikany, ktoré sa Castokrat nevedia
branit alebo sa nemaju na koho obratif. Je preto potrebné zacat otvorene
hovorif a diskutovat o téme Sikanovania na miestach, kde je tento problém
najrozsirenejsi - medzi defmi, uCitelmi a rodicmi.

Problém Sikanovania nedokdzu deti a mladi ludia Casto riedit sami - potrebuju
pomoc. Prezivanie takejto situdcie vyrazne ovplyviuje osobnostny, socidlny a
edukativny vyvin deti a middeze a suCasne negativne vplyva naich telesny a
zdravotny stav. Neosetrené zdazitky predikuju dlhodobé nésledky pretrvavajuce
Casto do dospelosti, preto kazdd akfivita v zdujme prevencie a elimindcie
Sikanovania je potrebnd a vitanda.

Cielom projektu v rdmci kampane je modernym spdsobom ukdzat hlavné
problémy spojené so Sikanovanim — to, ze sa to mdze staf komukolvek, a
problém pasivity okolia. Mottom kampane je ,Sikana nesmie zostat bez
odozvy”, symbolom kampane sU preto fri bodky, ktoré v chatovacich
aplikdcidch znamenaju, Zze niekto odpisuje na vasu spravu. Tri bodky sU
symbolom nddeje, Uz viac nie ste ignorovani, pretoze vam pomdzeme. Sikana
nesmie zostat bez odozvy.

Naddcia teda prevadzkuje web www.odpisemeti.sk, ktory ponUka moznost
urobit dolezity prvy krok a dieta, ale aj dospelého Cloveka konajuceho v
zAujme dietafa, nasmeruje na sprdvnu cestu rieSenia. Pomoc je poskytovand
prostrednictvom anonymnej Linky detskej istoty — na bezplatnom telefébnnom
Cisle 116 111, ktoré je k dispozicii 24 hodin, 7 dni v tyzdni, ale aj e-mailom

zaslanym na adresu 116111@Idi.sk a cez chat, ktory je na webe dostupny vo
vybranych hodindch. Navstevnici na strdnke ndjdu tiez mnozstvo ddlezitych
informdcii o téme, ako qgj zaujimavé vided a Clanky.


https://nadacia.markiza.sk/aktualne/2009270_nadacia-markiza-startuje-velky-projekt-boja-proti-sikane
https://nadacia.markiza.sk/aktualne/2009270_nadacia-markiza-startuje-velky-projekt-boja-proti-sikane
https://www.odpisemeti.sk/
mailto:116111@ldi.sk

3. Séria ¢lankov Dennika N - sikana medzi rovesnikmi

Dennik N rozbehol sériu Clankov s exkluzivnym obsahom pre svojich
predplatitelov. V rdmci série sa vyjadruju k téme sikanovania odbornici zo
skolského prostredia a psycholdégovia so Specifickym zretelom aj na tému
online Sikanovania.

V sérii cldnkov sa mdézeme dozvediet:

ako mobily a internet rozsirili moznosti Sikanovania deti;

s akymi pripadmi sa stretdvame na slovenskych skoldch;

aké psychické ndsledky si mdze dieta odniest;

na ¢o by mali ucitelia pamatat pri zakladani chatovacich skupin;
ako by mal a nemal reagovat rodic,

ako rozpoznat, Ze diefa je Sikanované, alebo sa stalo svedkom Sikany,
aké su rozdiely medzi klasickym Sikanovanim a online Sikanovanim,
atd...

Podla odbornikov sa so sikanovanim aspor raz stretne kazdé dieta. Ci je ono
samo obefou, pripadne Utocnikom alebo sa so Sikanou stretne aspon ako
svedok, ale urCite sa nejakym spbsobom stane UCastnikom obtazovania. Pred
dostupnym internetom malo sikanovanie vacsinou formu naddvok, posmechu,
réznych typov manipuldcii do nevhodnych Cinnosti, krddezi desiaty aj penazi,
pripadne iSlo pricamo o fyzické Sikanovanie. Tieto formy Sikanovania,
samozrejme, nevymizli, len k nim pribudlo Sikanovanie v online priestore.

BlizSie sa docitate v Cladnkoch dostupnych na webe napriklad v ¢ldnkoch:
- https://dennikn.sk/2038695/internetove-sikanovanie-sa-deje-zvlast-vecer-utocnici-
nevidia-slzy-svojej-obete-hovori-psychologicka/
- https://dennikn.sk/2158768/co-ma-nezabije-to-ma-posilni-o-sikane-to-urcite-
neplati-hovori-psychologicka/

4. Deti na nete

Deti na nete je webova stranka, ktord riesi aktudine otdzky pritomnosti deti v
online prostredi. Medzi inymi riesi aj otdzku kyberiikany (blizie informdcie na
strdnke: https://www.detinanete.sk/2015/09/09/viete-vsetko-o-kybersikane/)

Niekedy qj Uplne nevinna fotka, sms-ka alebo video nahrdvka méze prerdast do
Sikany. V odbornej literatire sa mbézeme stretnit s réznymi pomenovaniami
kybersikana — cyberbullying, elektronické sikanovanie, mobilné a internetové
Sikanovanie, Ci elektronickd agresia. Formy a prejavy kyberSikany mozu byt


https://dennikn.sk/2038695/internetove-sikanovanie-sa-deje-zvlast-vecer-utocnici-nevidia-slzy-svojej-obete-hovori-psychologicka/
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velmi réznorodé. Rozozndvame niekolko najroziirenejSich typov online
obtazovania:

e online provokovanie - spravy s urdzlivym alebo vulgdrnym textom, ktoré
si Ziadaju odozvu, suU provokativne a chcu viiahnut do podobného stylu
komunikdcie;

e online obfazovanie - cielom odkazov a postov je niekomu zneprijemnit
Zivot opakovanym posielanim emailov, fotiek, chatov, Ilagjkov,
komentdrov a podobne. Agresor opakovane prezvdna mobilom,
posiela neziadané spravy cez mobil, prefazuje emailovy schranku
spravami, zasiela virusy. Snazi sa naburaf alebo sa priamo naburava
profil obete, zmeni heslo, upravuje spravy, vydiera a manipuluje obefou
pod zdmienkou hrozby Ci zverejnenim dalSich nevhodnych fotiek...

e ociernovanie/ohovdranie - sirenie klebiet, hanlivych falosnych vyrokov,
vymyslov o obeti. Cielom je zniCit alebo poskodit dobré meno obete,
narusit jej vztah s priatelmi a ludmi okolo nej;

e online napodobnovanie — UtoCnik sa vyddava za obet, chce ju dostaf do
problémov. Patri sem krddez online identity, profilu, vytvorenie
webstranky, blogu, kde sa robia zarty z obete, Siria sa o nej nepravdy a
Casto sa v jej mene ublizuje ostatnym.

e odhalovanie — mdze ist o online zverejnenie kompromitujucich ci
infimnych fotiek, obrdzkov a videi. Agresor sa snazi o ziskavanie
osobnych, sukromnych uUdajov a ich ndsledné zneuzitie; vyluCenie z
online skupiny, ide o zdmerné a hrubé vyclenenie obete. Nedovolia jej
vstup do chatovacich miestnosti, jej meno chyba v zozname priatelov,
ignoruju ju v diskusidch a, samozrejme, vsetci jej daju pocitit, Ze je
nevitand;

e prenasledovanie/cyberstalking - castou formou prenasledovania je
neustdle, obfazujice zasielanie virusov, spamov, hromadnych sprdv.
Hordie je prenasledovanie, ktoré vznikne so zaujmom/Iaskou k obeti a
jeho cielom je viac spoznaf Ci ziskaf si objekt. Robi sa to kontrolou jej
emailov, profilov, stopuje sa jej komunikdcia, prenasledovatel sarovnako
mobze zamerat na ludi okolo obete. Vytvdra si databdzu a dotvdara ju
fotenim objektu.

Ako zabezpecdit prevenciu alebo ako ochrdanit deti a mladych ludi? Je fazké
prislUbif dietfafu 100%-nU ochranu, ako rodiCia Ci uCitelia vSiak mbzeme:



« poradif obeti, aby sa vyhla potencidinym nebezpecenstvdm,
« zariadit pre obet bezpelnej§ie miesta, zony na internete,

o poradif obeti konkrétne osoby, na ktoré sa mobzie obrdtit pre
emociondinu podporu (rodi¢, surodenec) alebo ucitel informatiky pre
technicky podporu,

« presvedcit diefa, aby ozndmilo, ked sa ho Utocnik pokusi opdt Sikanovat.
Ak ndm to nepovie, nevieme mu pomoct!

Internetovd strdnka deti na nete ponUka moznosti riesenia Sikany tak
v podmienkach Skoly, ako qj v podmienkach rodiny, poskytuje tak celkom
podrobny ndvod na rieSenie problémovych situdcii. Zdroven upozoriuje aj na
mozné Uskalia a prekdzky v rieseni problémov.

Webovd stranka zdroven ponuka ja situacné cvicenia na upevnenie senzitivity
pre rozpoznanie Sikany a fiez testy pre overenie poznatkov v danej tematike
(viete vietko o kybersikane?.pdf).

5. Linka detskej istoty

Dobrym prikladom pre rieSenie Sikany medzi rovesnikmi ako qj
kybersikanovania je qj internetovd strdnka pomoci pre detfi, middez a
dospelych, ktori sa dostali do problémov, s ktorymi si nevedia rady — Linka
detskej istoty (hitp://www.Idi.sk/).

Online sluzba pomdha defom a mladym ludom v fazkej zivotnej situdcii, aby
na to neboli sami. Linka detskej istoty zavrsila vroku 2021 S3tvristorocie
nepretrzitej prevadzky linky pomoci mladym ludom. Telefén na linke zvoni 24
hodin denne, 365 dni v roku.

é. Linka Detskej Dovery - linka, ktorad ma usi pre vsetky deti

Linka detskej dovery (www.linkadeti.sk, telefonny kontakt: 0907 401 749)
ponuka moznost telefonického kontaktu, emailovej a rovesnickej poradne,
ako aj moznost nadviazania kontaktu chatom alebo cez Skype. Na poradniu
sa moze obrdtit ktokolvek, kto potrebuje pomoc alebo radu. Stranka vyzyva
deti na nadviazanie kontaktu v pripadoch:

e ak fi niekto spdsobuje bolest,
e ak ti niekto ublizuje slovami,
e ak fa zastrasuje a tyra,


http://www.linkadeti.sk/

e ak mds problémy v rodine, v Skole, s rovesnikmi, alebo s drogami,

e ak sa pofrebujes zdbverit alebo porozpravaf,

e ak mds starosti o kamardta, ktorého nieCo trdpi a nevie, na koho sa

obratfit

Webovd stranka pomdha zabezpecovat psychohygienu deti v neCakanych
alebo fazkych Zzivotnych situdcidch. Pritom poskytuje rady aj v otdzke
obtazovania, Sikanovania a cyberbullyingu. Okrem tychto tém ponuka
moznost poradne v otdzkach lepsieho a efektivnej§ieho ucenia sa, v otdzke
prvej lasky, prav deti a ndasilia v rodine.



